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3.1  Учебный план ООП СОО 

3.1.1Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план (среднее общее образование) – документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся при получении среднего общего образования (10-11 

классы).  

Учебный план на учебный год (среднее общее образование) 

обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО) в 10-11 

классах, определяет общий объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по годам обучения, являясь 

основным механизмом реализации  

        Учебный план МБОУ «СОШ № 4» формируется в соответствии с: 

 - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» ( с изменениями и дополнениями); 

- Письмом Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС-194/08 «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

-Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 3августа 2023 

№581 «О внесении изменения в пункт 13 Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам- образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22марта 2021 №115; 

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; 

-СанПин 1.2.36.85-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного санитарного 

врача РФ 28.01.2021 №2; 

-Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699; 



-Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

 

-Письмом министерства образования и науки от 04.03.2010 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- Примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-

з);  

-Основной образовательной программой среднего общего образования 

Школы в действующей редакции. 

        3.1.2 Структура и содержание учебного плана 

        Учебный план обеспечивает реализацию образовательной программы 

и программы развития школы. Учебный план предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе и на углубленном уровне. В МБОУ «СОШ № 4» 

реализуется универсальный профиль обучения. Обязательная часть 

учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы элективные курсы и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

           В преподавании учебных дисциплин, курсов по выбору 

используются следующие формы обучения: уроки, практикумы, проектные 

задания, самостоятельные работы, практические работы, лабораторные 

работы, уроки-лекции, семинарские занятия, дистанционные 

образовательные технологии. В текущем учебном году введено поточное 

расписание. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

Школа предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. Обучающийся имеет право на обучение 

по индивидуальному учебному плану, в пределах осваиваемой 

образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами; выбор факультативных (необязательных для 

данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном 

порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную 



деятельность (после получения основного общего образования); изучение 

наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями)  

осваиваемой образовательной программе любых других учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею 

порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов 

(модулей).  

     Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не 

более 37 часов в неделю). При проектировании учебного плана  были 

изучены предпочтения обучающихся и их родителей в форме 

анкетирования и обсуждения на родительских собраниях.  

          Продолжительность учебного года в 10 классах 34 учебных недели и 2 

дня, в 11 классах 33недели и 3дня (не включая летний экзаменационный 

период и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Содержание и структура учебного плана  определяются требованиями ФГОС, 

УМК, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ 

«СОШ №4», сформулированными в уставе МБОУ «СОШ №4», ООП СОО.   

          Учебный план определяет: структуру обязательных учебных 

предметов, учебное время, отводимое на изучение предметов, общий объѐм 

нагрузки ( не более 7 уроков в неделю)   

          Учебный план для учащихся 10-11-х классов отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования и 

сформирован из числа учебных предметов следующих обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и 

информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности».   

         Учебный основан на идее двухуровневого (базового и углубленного) 

федерального компонента государственного стандарта общего образования. 

Исходя из этого, учебные предметы  представлены в учебном плане 

образовательного  на базовом и  углубленном уровне. 

         Русский язык выбран как родной и изучается в рамках учебной области 

«Русский язык и литература», учебный материал расширен вопросами 

региональной и краеведческой направленностей, созданы условия для 

формирования знаний обучающихся по родному языку и литературе. 

        Предметная область «Иностранные языки»  содержит два предмета по 

выбору: Иностранный язык (английский) и Иностранный язык (немецкий), 

как ранее изучавшиеся в основной школе. 

               Дифференциация и индивидуализация обучения позволяет за счет 

изменений в структуре, содержании и организации образовательного 

процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности 

обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в 

соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в 

отношении продолжения образования. При этом существенно расширяются 

возможности выстраивания обучающимся индивидуальной образовательной 

траектории. Для обучающихся с учетом особенностей их образовательных 



потребностей организованы элективные и факультативные курсы по выбору.  

С целью углубленного изучения отдельных разделов введены элективные 

курсы: «Алгебра плюс», «Решение геометрических задач»,  Факультативы: 

«Актуальные вопросы химии», «Сложные вопросы биологии»,«Методы 

решения физических задач» ориентированы на формирование целостных 

представлений о мире, обеспечивающие возможность дальнейшего 

профессионального роста выпускника. 

        В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного   или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области   деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Области проектной деятельности: познавательная, практическая, учебно- 

исследовательская, социальная, художественно-творческая и иная. 

Примерные виды проектов: информационный, творческий, социальный, 

прикладной, инновационный, конструкторский, инженерный. 

 

3.1.3Промежуточная аттестация 

Порядок и периодичность проведения промежуточной аттестации 

регулируется Положением об осуществлении текущего контроля 

успеваемости обучающихся и проведением промежуточной аттестации»    

Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию 

обучающихся. Определен календарным учебным графиком школы на 2023-

2024 учебный год.  

Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной 

аттестации только по предметам, включенным в учебный план. Формы и 

содержание применяемых при оценочных процедурах измерителей 

утверждаются в приложении к рабочим программам по предметам 

обязательной части учебного плана.  В 2023-24 учебном году будут 

применяться следующие формы оценочных процедур: контрольная работа, 

аудирование, проект, сдача контрольных нормативов, тест, зачет.   

          Старшеклассник может вносить изменения в  индивидуальный 

учебный план при изменении в жизненных планах ученика, связанных с 

выбором того или иного вуза для поступления или будущей профессии, а 

также если предыдущий выбор был осуществлен необдуманно. Решение об 

изменении учебного плана утверждается методическим советом школы. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучающегося 11- класса 

МБОУ «СОШ№4» 

(2022-2023, 2023-2024г.г.) 

Продолжительность учебного года – 34 недели (10класс) 

                                                                33 недели (11класс) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 204 (3/3)  

Литература Б 204 (3/3) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 68 (1/1) 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский/нем

ецкий) 

Б 204 (3/3) 

Общественные 

науки 

История Б 136(2/2) 

Право У 136(2/2) 

Обществознание Б 136 (2/2) 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала анализа  

математического 

анализа, геометрия 

У 340 (5/5) 

Информатика У 272/(4/4) 

Естественные науки Астрономия Б 34 (1/0) 

Физика У 

Б 

340 (5/5) 

136(2/2) 

Биология У 204 (3/3) 

Химия У 204 (3/3) 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 204 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 (1/1) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 68 (1/1)  

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Алгебра плюс 68 (1/1)  

Решение геометрических задач 68(1/1)  

Методы решения физических 

задач 

68 (1/1)  

Сложные вопросы биологии 68 (1/1)  

Актуальные  вопросы  химии 68 (1/1)  

Экономика 68 (1/1)  

Учебная нагрузка 

при 6-ти дневной 

учебной неделе 

 
2446(37/36) 

2178(33/32) 

 

 

 

 


